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1. PRZEDMIOT OPRACOWANIA. 

Przedmiotem opracowania jest projekt oświetlenia zewnętrznego ciągów pieszych, parkingów kompleksu boisk 
sportowych z zapleczem kontenerowym i tymczasową halą pneumatyczną wraz z niezbędną infrastrukturą na 
terenie działki miejskiej 10/2 obręb 2009 przy ul. Arkońskiej w Szczecinie. 

2. CEL I ZAKRES OPRACOWANIA. 

Celem opracowania jest wykonanie projektu budowlanego oświetlenia zewnętrznego boisk, ciągów pieszych i 
parkingów kompleksu boisk sportowych z zapleczem kontenerowym i tymczasową halą pneumatyczną wraz z 
niezbędną infrastrukturą na terenie działki miejskiej 10/2 obręb 2009 przy ul. Arkońskiej w Szczecinie. Projekt 
swym zakresem obejmuje instalacje elektryczną oświetlenia parkingów, ciągów pieszych i ochronę 
przeciwporażeniową. 
W zakres opracowania wchodzą następujące tematy; 
Instalacja oświetlenia ciągów pieszych 
Instalacja oświetlenia boisk 

3. PODSTAWA OPRACOWANIA.  
Podkład budowlano – architektoniczny.  
Aktualne normy i katalogi.  
Przepisy i publikacje dotyczące oświetlenia ulicznego. 
Normy dotyczące ochrony przeciwporażeniowej. 
Wizja lokalna. 

4. STAN ISTNIEJĄCY 

Na terenie działki o nr 10/2 obręb 2009 przy ul. Arkońskiej w Szczecinie zabudowana jest rozdzielnica RG wraz z 
pomiarem. Z w/w rozdzielnicy zasilany jest budynek klubowy, pralnia oraz złącze ZK 3a z którego zasilane są 
budynki gospodarcze znajdujące się na działce nr 10/2 należące do klubu. 

Rozdzielnica RG zasilana jest kablem YAKY 4x150 mm2 z pobliskiej stacji transformatorowej. W chwili 
wykonywania projektu nie istnieje oświetlenie przedmiotowego terenu na którym projektuje się nowe obiekty 
sportowe. 

Uwaga  Rozdzielnica RG z uwagi na stan techniczny wymaga przeprowadzenia niezwłocznych prac 
remontowych. W rozdzielnicy wstawić odpowiednią wielkość zabezpieczeń w zależności od pobieranej 
mocy. 

 
5. OPIS TECHNICZNY 
5.1. ZASILANIE  
5.1.1 ROZDZIELNICY RB. 

Projektowaną rozdzielnicę RB posadowioną na fundamencie prefabrykowanym, zasilić kablem YAKY 4x120mm2  
0,6/1 kV z rozdzielnicy RG. W rozdzielnicy RG kabel zabezpieczyć wkładką topikową Wt 1 80A. Kabel zasilający 
układać w rowie kablowym luźno na podsypce piaskowej o grubości 0,1m i głębokości 0,8m. Na kabel założyć 
oznaczniki, nasypać ponownie warstwę piasku o grubości 0,1m i 0,2m urobku rodzimego ,przykryć folią 
kalandrowa koloru niebieskiego. Pozostałą część rowu kablowego zasypać urobkiem rodzimym zagęszczając 
warstwowo. Oznaczniki na kablu zakładać co 10m oraz przy każdym wejściu i wyjściu z przepustu. Pod drogami 
kabel układać w rurze osłonowej SRS 110/10 mm. 

 
5.1.2 ROZDZIELNICY TB. 

Projektowaną rozdzielnicę TB zasilić kablem YKY 5x16mm2  0,6/1 kV z rozdzielnicy RB. Kabel na całej trasie 
układać w rowie kablowym. W rozdzielnicy RB kabel zabezpieczyć wkładką topikową Wt  40A. 

 
5.1.3 ROZDZIELNICY TN. 

Projektowaną rozdzielnicę TN zasilić kablem YAKY 4x25mm2  0,6/1 kV z rozdzielnicy RB, Kabel na całej trasie 
układać w rowie kablowym. W rozdzielnicy RB kabel zabezpieczyć wkładką topikową Wt  40A. 

 
5.1.4 ROZDZIELNICY TO. 

Projektowaną rozdzielnicę TO zasilić przewodem 4xLY 16mm2  0,45/0,75 kV z rozdzielnicy RB. Przewody na 
całej trasie układać w rurce karbowanej φ28mm. W rozdzielnicy RB przewody zabezpieczyć wkładką topikową Wt  
20A. 
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5.1.5 LAMP OŚWIETLENIA DROGOWEGO 

Projektowane lampy oświetlenia drogowego zasilić kablem YAKY 4x25mm2  0,6/1 kV z rozdzielnicy TO. Kabel na 
całej trasie układać w rowie kablowym. W rozdzielnicy TO kabel zabezpieczyć wkładką topikową Wt  10A. Przy 
przejściu kabla pod drogami układać w rurze osłonowej SRS 110/10 mm. Przy każdym słupie zostawić rezerwę 
kablową o długości 3m. Wszystkie kable wprowadzane do słupa prowadzić w rurce osłonowej typu DVR 50/50 
AROT. Przewód w słupie zakończyć głowicą kablową typu SKE 3M i podłączyć do złącza typu IZK. Oprawę 
oświetleniową zasilić od zabezpieczenia IZK przewodem YDY 3x2,5mm2. Oświetlenie sterowane zegarem 
astronomicznym  

 
5.1.6 LAMP OŚWIETLENIA ŚCIEŻEK PIESZYCH 

Projektowane lampy oświetlenia ścieżek pieszych o wysokości 0,9m zasilić kablem YKY 3x4mm2  0,6/1 kV z 
rozdzielnicy TO, Kabel na całej trasie układać w rowie kablowym. W rozdzielnicy TO kabel zabezpieczyć wkładką 
topikową Wt  10A. Przy każdym słupku zostawić rezerwę kablową o długości 3m. Wszystkie kable wprowadzane 
do słupa prowadzić w rurce osłonowej typu DVR 50/50 AROT zatopionej w fundamencie wylewanym. Przewód 
w słupie zakończyć głowicą kablową typu SKE 3M i podłączyć do złącza typu IZK. Słupek mocować do 
fundamentu wylewanego. Oświetlenie sterowane zegarem astronomicznym. 

 
5.1.7 LAMP OŚWIETLENIA BOISK 

Projektowane lampy oświetlenia boisk zasilić kablem YKY 3(4)x4mm2  0,6/1 kV z rozdzielnicy TO. Kable na całej 
trasie układać w rowie kablowym. W rozdzielnicy TO kable zabezpieczyć wkładką topikową Wt  10A. Przy 
każdym słupie zostawić rezerwę kablową o długości 3m. Wszystkie kable wprowadzane do słupa prowadzić w 
rurce osłonowej typu DVR 50/50 AROT. Przewody w słupie zakończyć głowicą kablową typu SKE 3M i podłączyć 
do złącza typu IZK. Każdą oprawę oświetleniową zasilić od zabezpieczenia IZK przewodem YDY 3x2,5mm2. 
Oświetlenie sterowane zegarem astronomicznym oraz przyciskami zabudowanymi na ściance rozdzielnicy TO. 

 
5.2. INSTALACJA KABLOWA. 

Kable zasilające poszczególne odbiory układać w rowie kablowym luźno na podsypce piaskowej o grubości 0,1m 
i głębokości 0,5m pod chodnikiem oraz 0,7m w trawnikach. Na kable założyć co 10m, przy każdym słupie oraz 
przy każdym wejściu i wyjściu z przepustu oznaczniki kablowe, nasypać ponownie warstwę piasku o grubości 
0,1m i 0,2m urobku rodzimego ,przykryć folią kalandrowa koloru niebieskiego. Pozostałą część rowu kablowego 
zasypać urobkiem rodzimym zagęszczając warstwowo. W miejscach przejścia instalacji rzez jezdnię, kable 
układać w przepuście typu SRS 110/10 mm AROT. 

 
5.3. MONTAŻ I STAWIANIE SŁUPÓW OŚWIETLENIOWYCH. 

Do oświetlenia drogi zaprojektowano 4 metrowe rurowe jednoczęściowe, stalowe, ocynkowane słupy oświetlenia 
typu MABO 04/60/4 o ściance grubej minimum 4mm i średnicy wierzchołka 60mm natomiast do oświetlenia boisk 
słupy 9 metrowe z koroną na 3,4 i 5 opraw. Słupy oświetlenia drogi  stawiać na trawniku w odległości co najmniej 
0,5 m od skraju jezdni. Słupy oświetlenia boisk stawiać na trawniku przy piłkochwytach Część podziemną i 40 
centymetrów nad ziemią zabezpieczyć przed korozją farbą bitumiczną natomiast pozostałą część pokryć farbą 
chlorokauczukową. Wnękę kablową ustawić w sposób umożliwiający bezpieczne wykonywanie prac na 
wysokości 60 cm nad ziemią. Oprawę oświetleniową drogę np. LED 36W 4000 Lm, mocować bezpośrednio na 
słupie natomiast oprawy oświetlenia boisk np. LED 250W 30000Lm na odpowiedniej koronie zgodnie z 
rysunkiem. 

Do każdego słupa podłączyć przewód neutralno-ochronny PEN. Słupy skrajne i odgałęźne w obwodzie uziemić, 
zacisk uziemiający  montować na wysokości 30cm na zewnątrz słupa, oporność uziemienia powinna być 
mniejsza od 10 Ω.  Każdy słup wyposażyć w tabliczkę bezpiecznikową .z mocowaniem kabli do zacisków 
dwuobwodowych z bezpiecznikami B-Gt 25 z wkładką topikową Wt-6A. 

 
5.4. INSTALACJE ELEKTRYCZNE WNĘTRZOWE SZATNIA. 

 
Instalacje wykonać jako: 
- podtynkowe w pomieszczeniach suchych z przewodami typu YDYp i osprzętem podtynkowym zwykłym, 
- podtynkowe w pomieszczeniach wilgotnych typu kuchnie, łazienki, wc z przewodami typu YDYp i osprzętem 
podtynkowym szczelnym. 
Wszystkie punkty oświetleniowe sufitowe zakończyć 3 lub 4-biegunowymi porcelanowymi złączami W 
pomieszczeniach wilgotnych winny być instalowane oprawy szczelne, a w pomieszczeniach suchych zwykłe. 
Wyłączniki montować na wysokości 1,3 m od podłogi. W sanitariatach oświetlenie sterowane czujnikiem ruchu. 
Wszystkie gniazda wtykowe, stosować podwójne z bolcami ochronnymi i montować na wysokości 0.3m od posadzki. 
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5.5 INSTALACJA ELEKTRYCZNA W KOTŁOWNI. 

Zasilanie kotłowni odbywać się będzie z rozdzielnicy TB przewodem YDY3x6 mm2 układanym pod tynkiem. 
Przewód zasilający zakończyć w skrzynce metalowej zamykanej na klucz zabudowanej w zewnętrznej ścianie 
kotłowni przy drzwiach wejściowych. W w/w skrzynce zabudować rozłącznik izolacyjny FR 302 40A. 

W pomieszczeniu kotłowni zabudować natynkową rozdzielnicę TK w dowolnym systemie zachowując 
następujące dane U zu izol = 500 V, U z rob = 230 V, IP = 55 z której zasilić projektowane obwody kotłowni. W/w 
rozdzielnicę zasilić z wyłącznika zasilania kotłowni przewodami 3 x LgY6 mm2 prowadzonym w rurce 
elektroinstalacyjnej pod tynkiem. W rozdzielnicy oprócz zabezpieczeń gniazd i oświetlenia znajdują się 
zabezpieczenia urządzeń do sterowania automatycznego pracą kotłowni.  

W kotłowni na wysokości 1 m od posadzki wykonać z bednarki FeZn 30 x 4 mm pomalowanej w pasy żółto- 
zielone miejscową szynę połączeń wyrównawczych kotłowni, którą uziemić, poprzez połączenie jej bednarką 
FeZn 30 x 4 mm z uziomem otokowym budynku. Oporność uziemienia poniżej 10Ω. 

 
6. OCHRONA PRZECIWPORAŻENIOWA 

Jako podstawową ochroną od porażeń prądem elektrycznym zastosowano przewody na napięcie probiercze 750 
V oraz kable na napięcie probiercze 1 kV, dodatkową ochronę stanowi zerowanie oraz wyłączniki instalacyjne 
przeciążeniowe i zabezpieczenia topikowe spełniające warunek szybkiego wyłączenia. Z  przewodem PEN  
połączone są bezpośrednio wszystkie słupy oświetleniowe. Wszystkie połączenia powinny być zabezpieczone 
przed luzowaniem lub odkręceniem. Słupy oświetleniowe skrajne i rozgałęźne uziemić. Oporność uziemienia 
poniżej 10 Ω    PN-HD 60364-4-443:2016. 

 
7. UWAGI KOŃCOWE 

Wszystkie prace należy wykonać zgodnie z obowiązującymi PN/E i PBUE, oraz z aktualnymi przepisami i 
normami. Po wykonaniu prac instalacyjnych należy dokonać pomiarów; 
skuteczności szybkiego wyłączenia 
oporności izolacji 
impedancję pętli zwarciowej 
oporności uziemień i ciągłość połączeń wyrównawczych. 
geodezyjną dokumentację powykonawczą 

 
8. OBLICZENIA TECHNICZNE 

8.1. OBLICZENIE MOCY OŚWIETLENIA DROGOWEGO 

J
PnP *=  

obwód posiada 27 opraw oświetleniowych o WP
J

36=  stąd kWP 97,0= . 

8.2. ZESTAWIENIE PROJEKTOWANYCH OBWODÓW 

 

Nr 
Nazwa 
obwodu 

Odbiornik/Odbiorniki 

Odbiornik(i) 
PN 

[kW] IN [A] cosϕ IB [A] 

1 Zasilaie RB 50,00 80 0,93 77,60 
2 Oświetlenie drogi 0,97 16 0,90 1,60 
3 Zasilanie  RN 25,00 40 0,93 38,80 
4 Rozdzielnica TB 22 40 0,93 34,14 
5 Centrala  wenty. 14 25 0,90 22,45 

gdzie: 
PN - moc czynna zainstalowana [kW] 
IN - prąd znamionowy zabezpieczenia, w [A] 
cosφ - współczynnik mocy 
η     - sprawność urządzeń odbiorczych 
IB - prąd obciążenia, w [A] 
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8.3. DOBÓR PRZEWODU I ZABEZPIECZENIA. 

Nr 

Przewód Zabezp. obwodu 

Typ 
przewodu/ 

kabla 

S 
[mm2] 

l [m] 
Sposób 

wyk. 
inst.  

IZPN 
[A] 

Wsp. 
popr. 
lub/i 

zmniej. 
Kp/z 

IZ= kp/z* 
IZPN [A] R [mΩ] 

∆U% 
[%] 

Typ 
wył. 

Ty
p 

wk
ł. 

In 
[A] 

1 YAKY 4x120 120 285 D 220 1 220 67,86 2,12 Gi gL 80 
2 YAKY 4x25 25 694 D 93 1 93 793,14 0,5 Gi gG 16 
3 YAKY 4x25 25 100 D 93 1 93 114,29 1,79 Gl gG 40 

4 YKY 5x16 16 45 D 79 1 79 50,22 0,69 R303 gG 40 

5 YKY 5x6 6 15 C 51 1 51 44,64 0,39 R303 gG 25 
gdzie: 
S - przekrój kabla 
l - długość obwodu 
IZPN - obciążalność długotrwała przewodu, w [A] 
R - oporność przewodu, w [mΩ] 
∆U% - spadek napięcia 
ln - nastawa zabezpieczenia 
 

8.4. OCHRONA PRZED PRĄDEM PRZETĘŻENIOWYM. 

Nr 

Ochrona przed prądem przetężeniowym 

Zabezp. przed prądem przeciąż.** Zabezp. przed prądem zwarciowym 

I2 [A] IB ≤ In ≤ IZ I2 ≤ 1,45*IZ Ik
2 * Tk [A

2s] k2 * s2 [A2s] Ik
2 * Tk ≤ k

2 * s2 

1 128,00 TAK TAK 9000 190440000 TAK 
2 30,40 TAK TAK 291 8265625 TAK 
3 64,00 TAK TAK 4000 8265625 TAK 
4 64,00 TAK TAK 4000 4665600 TAK 
5 40,00 TAK TAK 1210 656100 TAK 

gdzie: 

I2 - prąd zadziałania urządzenia zabezpieczającego, w[A] 

8.4. OCHRONA PRZED DOTYKIEM BEZPOŚREDNIM. 

Nr 

Ochrona przed dotykiem pośrednim ( ochr. przeciwporażeniowa dodatkowa) 

RT 
[mΩ] 

XT 
[mΩ] 

Σ RL 
[mΩ] 

Σ RPE/PEN 
[mΩ] 

Zs [mΩ] 

Wymag. 
czas 

samocz. 
wył. [s] 

Ia [A] 
Zs * Ia 

[V] 
Uo 
[V] Zs * Ia ≤ Uo 

1 12,00 9,00 67,86 67,86 187,96 0,4 1664,0 312,77 400 TAK 
2 12,00 9,00 793,14 793,14 1983,33 0,2 110,4 218,96 400 TAK 
3 12,00 9,00 114,29 114,29 296,62 0,4 328,0 97,29 400 TAK 
4 12,00 9,00 50,22 50,22 137,63 0,4 328,0 45,14 400 TAK 
5 12,00 9,00 44,64 44,64 123,31 0,2 180,0 22,20 400 TAK 

gdzie: 
RT – rezystancja złącza w[mΩ] 
XT – reaktancja złącza w[mΩ] 
RL – rezystancja przewodu fazowego w[mΩ] 
RPE – rezystancja przewodu PE/PEN w[mΩ] 
Zs – rezystancja pętli zwarcia w[mΩ] 
Ia – prąd zadziałania zabezpieczenia w wymaganym czasie 
Uo – napięcia znamionowe, w [V] 
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9.SPIS RYSUNKÓW 
9.1 ZAGOSPODAROWANIE TERENU      RYS NR 1 
9.2 ROZDZIELNICA RB       RYS NR 2 
9.2 SZATNIA RZUT        RYS NR 3 

 

Opracował:  

 mgr inż. Tadeusz Konieczny 


